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Un groupe DEPHY de 12 maraîcher.ère.s

 DEPHY Ferme? Des producteurs engagés sur 5 ans+ 
pour réduire les phytos

 Le cocktail DEPHY: Animation de groupe et appui 
technique individuel

 Le groupe Légumes Bio 13-84 :
• Problématique : « Comment optimiser la pratique des engrais verts et des couverts 

végétaux pour mieux gérer les bio-agresseurs (adventices) et améliorer la fertilité des 
sols ? »  

• Hypothèse: Miser sur la fertilité des sols pour avoir des plantes en bonne santé



Démonstration désherbage thermique
=> https://www.produire-bio.fr/articles-pratiques/le-
desherbage-thermique-en-maraichage/

 Le groupe Légumes Bio 13-84 : 
• Démarrage 2016/17 : Formation + 

1ers engrais verts

• 2018 : Formation personnalisée 
avec Karim Riman de février à 
novembre !

• 2019 : Suivis des couverts 
végétaux & de techniques 
alternatives de destruction

https://www.produire-bio.fr/articles-pratiques/le-desherbage-thermique-en-maraichage/


 Les pratiques dans le groupe :
• Un maraîchage bio globalement assez diversifié 

• mais avec des apports quasi exclusifs d’engrais organiques en bouchons,

• du paillage plastique,  

• et du travail du sol animé très régulier.

• Une difficulté à intégrer les engrais verts dans les rotations.

 Des belles marges de progrès en perspective!



Un « Club de progrès »  

 Structure de la formation :
• En amont : 
Analyses de terre avec le Laboratoire Celesta-lab et Teyssier

Diagnostic des pratiques de chacun => Marges de manœuvre 

• 2 jours de formation en groupe en mars 2019

• 2 visites individuelles durant l’été : une conjointement Karim + Caroline et l’autre 
uniquement l’animatrice pour suivre les problématiques individuelles

• 1 jour de formation en groupe en novembre : bilan des pratiques mises en place et 
approfondissement de certaines thématiques

Une formation pour apprendre à piloter 
la fertilité des sols



Un « Club de progrès »  

Thèmes : 
• les Matières organiques, 

• le travail du sol 

• la fertilisation, 

• les couverts végétaux, 

comment améliorer ses pratiques et à quel coût? 

 s’approprier les outils pour observer et évaluer l’état global de la fertilité de 
son sol.

Une formation pour apprendre à piloter 
la fertilité des sols



 Les problématiques des maraîchers
• Réduire le travail du sol, notamment animé

• Intégrer les couverts végétaux

• Passer en planches permanentes

• Rééquilibrer les MO du sol

• Gérer les résidus ligneux issus du broyage d’une haie de cyprès

 Les résultats, exemples: 
• Été 2017: 0%  été 2018 : 25% de la surface SA en engrais verts!

• Implantation d’un couvert long pour décomposer le broyat : amélioration de la 
structure

• Mise au repos d’une serre avec du broyat (~75t/ha) et de la féverole 



 Prestation 
rattachable amont : 
Etat des lieux et 
évaluation des 
pratiques 

Le parcours d’un 
maraîcher dans la 
formation



 Ateliers en collectif:
• Calcul du bilan humique annuel 

• Analyse coût – bénéfice de l’intégration de 
couverts dans la rotation (horaire et 
monétaire) 

Le parcours d’un 
maraîcher dans la 
formation



 Prestation rattachable aval : Observation du sol; interprétation des 
analyses de terre; pistes d’amélioration des pratiques

Le parcours d’un maraîcher dans la formation



 Les résultats, exemples: 
• Été 2017: 0%  été 2018 : 25% de la surface SA en engrais verts!

• Essai de destruction d’un seigle-vesce avec des disques

• Implantation d’un couvert long pour décomposer le broyat : amélioration de la 
structure

• Mise au repos d’une serre avec du broyat (~75t/ha) et de la féverole 



 Observation des horizons du sol 
à la tarière

Appropriation des outils d’observation du 
sol



 Test bêche

Appropriation des outils d’observation du 
sol



 Identification des semelles et des zones de 
compaction (pénétromètre)

Appropriation des outils d’observation du 
sol



 Identification des vers 
de terrebb

Appropriation des outils d’observation du 
sol



 Evaluation de la stabilité 
structurale (Slake test)

Appropriation des outils d’observation du 
sol



Appropriation des outils d’observation du 
sol : observation de la pédofaune

Source INRA



Appropriation des outils d’observation du 
sol : test d’infiltration de l’eau 

Lieu Hauteur Temps d’infiltration Texture Abondance 

biologie

1 17 cm 5min 13s Sable argilo-limoneux +

2 20 cm 33 min Limono-argileuse ___________

3 23 cm > 55 min Limon sablo-argileux ___________

4 15 cm 13min 20s _____________ ++

5 15 cm 7min 40s _____________ +++

6 17 cm 5min 30s Limon sablo-argileux 0

7 15cm 6min 20s Limon sableux +++

8 20 cm 23min 00s ++

9 12 cm 2min 30s Sable-limoneux +++

10 17 cm 7min 00s ++

11 17 cm 4min 20s Limon sablo-argileux +

12 12 cm 2min 35s Argilo-limoneux ++++



Appropriation des outils d’observation du 
sol : les observations au « labo-bureau »

Nom 

échantillon

Tps Collemboles Myriapodes

Diplopodes 

Enchytréïdes Larves Acariens Autres

4h 8 0 0 0 14 0

4h 6 0 1 1 16 0

4h 1 diplopode 2

4h 12 1 ? 1 3 1 fourmi

4h 3 0 0 0 1 0

4h 8 0 0 0 19 0

4h 0 0 0 0 2 0

4h 12 0 0 0 0 1 diploure

4h 0 0 3 7 4 2 fourmis

4h 25 0 1 1 5 2 diploures

4h 0 0 0 1 1

4h 2 0 0 0 7 1 

moucheron

12h 27 0 6 9 5 1 fourmi, 1 

diploure

12h 0 1 diplopode 0 0 0 0

4h >150 3 0 1 23 VDT +1 

moucheron

Confection d’un 
entonnoir à eau suite 
aux conseils de 
madame Céline  
PELOSI

Berlèse modifié



 Dans le groupe DEPHY:
• 2019: Suivis de couverts (biomasse, 

test azote) et de méthodes 
alternatives de destruction

• Automne 2019: Atelier sur l’outillage 
adapté aux pratiques qui favorisent la 
fertilité du sol en maraîchage

Et la suite? 



La même formation a été proposée à un autre groupe en 2019 avec le 
même « format »

En poussant la réflexion sur l’équilibre de la Nématophone du sol : analyses 
auprès d’Elisol environnement

Et la suite? 



Solarisation/ moins de 
de solarisation /arrêt de 
la solarisation

Réduction des engrais 
organiques / plus 
d‘amendements 
organiques

Réflexion sur la 
rotation / assolement

Moins de travail du sol 
/ plus de couverts 
végétaux

Et la suite? 



Merci de votre attention!


